System oceniania z wychowania fizycznego wspieaay rozwoj ucznia

Kryteria oceniania:

- udziat w zagciach — aktywné&e
- postp sprawnéci fizycznej
- reprezentowanie szkoty w zawodach i imprezach sportowych
- udziat w innych formach zgj sportowo-rekreacyjnych
- estetyka stroju i higiena osobista
- kultura osobista

Szczegbétowe wymagania na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego:

Ocena celujca:
Uczea:
- uczestniczy we wszystkich zajach,
- we wszystkich prébach i testach qmg postp sprawnéci fizycznej lub utrzymujeg na
bardzo wysokim poziomie
- reprezentuje szket srodowisko w zawodach sportowych lub bierze udziat weaagh
sportowo-rekreacyjnych
- zna i potrafi zastosowarzepisy sportowe
- zna i przestrzega regulaminy i przepisy BHP (Sali ginyeasej, szatni i inne)
- jest wzorem na zegiach w szkole srodowisku, propaguag zdrowy trybzycia
- opanowat umiegjtnosci na poziomie ponadpodstawowym
- samodzielnie dokonuje prawidtowej samokontroli i samooceny
- pomaga uczniowi stabszemu
- zna regulamin oceniania
Ocena bardzo dobra:
Uczea:
- uczestniczy we wszystkich zajach,
- w wigkszdci préb i testow oaga postp sprawnéci fizycznej
- bierze udziat w zafiach sportowo-rekreacyjnych
- zna i stara gistosowa przepisy sportowe
- przestrzega regulaminy i przepisy BHP (Sali gimnastycsaatni i inne)
- jest wzorem na zegiach w szkole $rodowisku
- opanowat umiegjtnosci na poziomie ponadpodstawowym
- samodzielnie dokonuje prawidtowej samokontroli i samooceny
- pomaga uczniowi stabszemu
- zna regulamin oceniania
Ocena dobra:

Uczen:

- uczestniczy w zagiach, samodzielnie wykonugsviczenia — popetnia bty
- sprawn@c¢ fizyczm utrzymuje na statym poziomie

- nieregularnie uczestniczy w zajach sportowo-rekreacyjnych

- zna i nie zawsze stosuje przepisy sportowe



- przestrzega regulaminy i przepisy BHP (Sali gimnastycsaatni i inne)

- potrafi wspotpracowaw grupie i nie sprawia ktopotéw wychowawczych
- wigksza¢ umiegtnosci opanowat na poziomie ponadpodstawowym

- samodzielnie podejmuje proby prawidtowej samokontroli i samooceny
- zna regulamin oceniania

Ocena dostateczna:
Uczen:
- nie osjga postpow w podnoszeniu sprawsed fizycznej,
- nie dyzy do podniesienia swojej sprawgeofizycznej
- nie uczestniczy w zggiach sportowo-rekreacyjnych
- stabo zna przepisy sportowe
- nie wykazuje znajonsgi regulaminéw i przepisow BHP
- umiegtnoici opanowat na poziomie podstawowym
- dokonuje samokontroli i samooceny z pompauczyciela
- nie wykazuje znajonsgi regulaminu oceniania
- ¢wiczenia wykonuje z pomamauczyciela

Ocena dopuszczajca:
Uczea:
- cZsto opuszcza zgia bez usprawiedliwienia
- Cz;sto jest nieprzygotowany do z4j
- nie zna przepis6w sportowych
- obniza swop sprawnéc¢ fizyczm
- famie regulaminy i przepisy BHP
- opanowat umiejtnosci podstawowe, z diymi bledami wykonujetwiczenia
- nie potrafi dokon&samokontroli i samooceny
- ma lekcewaacy stosunek wobec kolegéw i nauczyciela
- nie wspotpracuje w zespole
- nie zna regulaminu oceniania

Ocena niedostateczna:
Uczen:
- nie spetnit wymaga podstawowych, nawet przy pomocy nauczyciela nie podejmuje préby
wykonania prostych éwiczen wymagagacych zastosowania wiedzy i1 podstawowych
umiegtnosci ruchowych
- SWOop postawy dezorganizuje zegia
- nie bierze udziatu w zggiach mimo zackty nauczyciela

Okreslenie warunkow zaleczenia przedmiotu i sposobow poprawy uzyskanych
wynikow:
1. Obecnaé na lekciji:



- ucze jest klasyfikowany jeeli jego obecn& (czynna) na zagiach wynosi ponad
50 %
- w przypadku uzasadnionej niezddlobdo ¢wiczen w drugim semestrze, me
zost& przepisana ocena z | semestru.

2. Sprawnas¢ fizyczna:

- uczeh zna poziom wiasnej sprawsod fizycznej

- uczeh podejmuje dziatania w celu jej poprawy

3. Wiadomdci i umiejetnosci:

- uczer zna przepisy dyscyplin sportowych i stargjsistosowa

- potrafi stosowé poznan&wiczenia w rénych sytuacjactyciowych

- Zna podstawowéwiczenia rozwijagce poszczegolne partie gimiowe

- uczeh przestrzega poznanych regulaminéw

4. Estetyka stroju i higiena osobista:

- dostosowuje stroj do warunkow zaj

- zna i stosuje zasady higieny osobistej

5. Kultura osobista:

- uczer wspoOtpracuje z zespotem

- podejmuje préby pomocy mniej zdolnym kolegom

- nie wywa wulgaryzmow

6. Sposoby poprawy uzyskiwanych wynikéw:

- uczer moze poprawd dany sprawdzian za zgodauczyciela

- uczeh ma maliwo$¢ uczestniczenia w zgiach pozalekcyjnych celem podniesienia

wiasnych umiejtnosci

- w zaleznosci od stopnia opanowaniaviczen nauczyciel zwiksza ilég¢ czasu (prob), aby

da¢ maozliwos¢ poprawnego wykonani@viczenia

- uczeéh maze zosté oceniony za np.eslziowanie, kibicowanie, organizagniejsca¢wiczen

lub zawodow

Pozostate warunki uczestniczenia w zegiach wychowania fizycznego:
- nie wolno bez zgody i obecfm nauczyciela wchodzina sa$ gimnastyczna
- stroj i obuwie musgby¢ odpowiednie i czyste
- za uszkodzenie spitzi, spowodowanie uszczerbku na zdrowiu, wynigajz niewtaciwego
zachowania — odpowiada uéze
- uczex nie¢wiczacy powinien mié pisemne zezwolenie albo we powdd (niedyspozyej
- obowhzujacy strgj to biata koszulka trykotowa bezedbych dodatkéw oraz ciemne
sportowe spodenki nie &uujace ruchéw, wiaciwe obuwie to teniséwki halowe lub zwykie z
biatymi spodami
- na dworze stréj dostosowujemy do warunkoéw atmosferycznych
- nauczyciel mge zwolnt ucznia do domu tylko na odpowiedniprosbe pisemn
rodzica/prawnego opiekuna, potwierdzgmzez wychowawglub dyrektora szkoty,
- niedopuszczalne jest wchodzenie ng g@innastycza z zal@ona bizuteria, jedzeniem lub
piciem, a take z r&nymi niebezpiecznymi przedmiotami
- uczniowie dbaj o rzeczy wiasne i kolegdéw pozostawione w przebieralni, sprawdzgj
nauczyciel, o ile to mdiwe, zamknt przebieralng na klucz



- wszyscy uczniowie dbajo tad i poradek w przebieralni, kaly incydent lub ustekkmap
obowizek natychmiast zgtosdyzurujacemu nauczycielowi

Elementy obnizajace warto§¢ sportowa oceny wychowania fizycznego:
- pie¢ zwyktych uwag — ocena niedostateczna
- cigzkie przewinienie np. bojka lub nieuzasadniona odmowa wykortaviczenia — ocena
niedostateczna
- guma dazucia w ustach — uwaga
- niezdgta bizuteria — uwaga lub wykluczenie ¢wiczen, nieprzygotowanie do lekcji
- brak koszulki w biatym kolorze — uwaga
- niewtaciwe spodenki — wg. uznania nauczyciela
- zte (brudne) obuwie lub brak — nieprzygotowanie do lekcji
- uczer SP mae by trzy razy w cagu semestru nieprzygotowany bez konsekwencji
- ucze gimnazjum mee by dwa razy w gigu semestru nieprzygotowany bez konsekwencji
- kazde kolejne nieprzygotowanie — ocena niedostateczna

Nauczyciel wychowania fizycznego w swojej pracy wspiegandasnym zesztem, w ktorym
odnotowuje: obecrioi, przygotowanie do lekcji, uwagi, wyniki testow i sprawdzianow,
oceny itp.



