PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego haler szczegolngci braé pod uwag
wysitek wkiadany przez uczniow w wysdywaniu s¢ z obowazkéw wynikapcych ze
specyfiki tych zagé.

Nalezy uwzgkdni¢ rowniez wystpujace wsrod uczniéw wady rozwojowe, wady postawy
wplywajace na mniejsg sprawné¢ tych uczniébw i ograniczenia. W uzasadnionych
przypadkach ucze maze by zwolniony z zaj¢ wychowania fizycznego. Decyzjo
zwolnieniu ucznia z zg¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych gzeijach, wydanej przez lekarza lub poradni
psychologiczno-pedagogiczralbo inry poradn¢ specjalistycza. W przypadku zwolnienia
ucznia z zaj¢ w dokumentach wpisujegsjzwolniony”.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec szialnego jest
wypadkows z zagé prowadzonych w w/w semestrach.

Elementy sktadowe oceny:

- frekwencja,

- aktywna¢,

- przygotowanie do zeg (strgj, higiena stroju i ciata),

- rozwéj umiegtnosci ruchowych, rekreacyjno-sportowych i wiadaioio
- oceny z testoOw spraw$m i umiejetnosci.

1. Oceny za frekwencg:

- celupcy (6) — udziat (obecrio i ¢wiczenia) w 95% zaf w ciagu roku szkolnego,

- bardzo dobry (5) — udziat w 85% zé&j

- dobry (4) — udziat w 75% z&j,

- dostateczny (3) — udziat w 60% &aj

- dopuszczagy (2) — udziat w 50% ze¢,

- niedostateczny (1) — udziat w §lm mniejszej nt 50% zagc.

UWAGI

- nieobecné& na zagciach musi by usprawiedliwiona,

- uczer bioracy udziat w zajciach dodatkowych (konkursach, zawodach,

przygotowania do akademii, pracy na rzecz szkoty itp.), pokapyeh st z

zajciami w-f ma obecni,

- zwolnienie lekarskie uchezgtasza u n-la w-f i wychowawcy klasy,

- rodzic mae zwolnt ucznia z powodu choroby z uczestnictwa waaich na okres

nie diwszy niz tydzien.
2. Oceny za aktywnéé: nauczyciel wychowania fizycznego prowadzi wiasny notatnik oraz
w dzienniku lekcyjnym zapisuje znaki: plusy i minusy itp.

- celujacy (6) — bardzo dta liczba pluséw, brak minusow,

- bardzo dobry (5) — dia liczba pluséw, kilka minusow lub ich brak,

- dobry (4) — przewaga pluséw nad minusami,

- dostateczny (3) — minusy i plusy sbwnowaa,



- dopuszczapy (2) — przewaga minuséw nad plusami,

- niedostateczny (1) — da liczba minuséw, brak pluséw.

UWAGI

Plusy zdobywaj uczniowie, ktorzy:

- przez caly okres nauki przejawigaangaowanie podczas wykonywaniaviczen w

sposob zbliony do maksimum swoich mkbwosci,

- za inweng} tworcz, wspoétdziala w organizacji zgj, duzy zasob wiedzy i

umiegtnaosci, reprezentowanie szkoty, prace na rzecz szkoty,

- za higier osobisi i zdyscyplinowanie podczas zéj

Minusy otrzymup uczniowie za wytkowa oporngé do w/w. np. niecktnym,

negatywnym stosunku do z8j brak dyscypliny, odpowiedzial&a.
3. Ocena za stosunek do przedmiotu i nauczyciela prowagzgo oraz przygotowanie do
zajeé (uczen oceniany jest jak w punkcie 2):
a) nauczyciel prowadey ocenia uczniow ilecia plusoéw i minusow za to, jak uazeeaguje
na jego polecenia, jak wykonuje postawione przed nim zadania; emyiechiczestniczy w
zagciach (nie szuka wymowek aby rieiczy¢ a mie€ obecnéc); czy przejawia odpowiedni
stosunek do oséb starszych obecnych nacizih: dyrektora szkoty, innych nauczycieli,
pracownikoéw obstugi;
b) ocenia si rowniez przygotowanie do zeg:
- odpowiedni stroj — obowkuje stroj zmienny (biata koszulka, spodenki, obuwie zmienne nie
rysujace parkietu). Za kalorazowy brak stroju gimnastycznego ucpérzymuje minus, przy
czym trzy minusy rownajsie ocenie niedostateczne;.
- kulture osobist na zagciach w-f,
- w przypadku zachowania godnego pochwatl, lub skandalicznego, niezgodnego z
wizerunkiem ucznia naszej szkoly stosowargzi® punktacja dodatkowa oktena w
regulaminie ocen zachowania Zespotu Szkét nr 22 w Bydgoszczy.

4. Ocena za posp sprawnasci:
- celupcey (6) — stata poprawa agini¢é lub ich stabilizacja na wysokim poziomie,
- bardzo dobry (5) — poprawa niektorychagsiic¢, bez obniania poziomu innych,
- dobry (4) — stabilizacja na pewnym poziomie detevym dla danego ucznia,
poprawianie jednych wynikow, pogorszenie innych,
- dostateczny (3) — wahania formy, rownowagagrsec i porazek;
- dopuszczagy (2) — obntenie osignie¢ i wynikow, momenty stabilizacji na €o
niskim poziomie,
- niedostateczny (1) — ol#ginie wynikdw i osignie¢, mierny poziom.
UWAGI
- oskgnigcia uczniéw to nie tylko wyniki, ale réwnieuwzgkdnienie maliwosci i
poziomu jaki reprezentuje (np. uczniowie stabsi fizyczniegagicy stabe wyniki, ale
bardzo starary sk, mog mie¢ ocere dobi lub bardzo dol;, u nich wane jestze w
ogole cha cas robi¢ | bardzo angauja sic w ¢wiczenia);
- uczniowie lkydacy najlepszymi w danej grupie powinni riecerg wyzsz o jeden
stopieh (tzn. wyr&niajacy sk pod wszystkimi wzgldami wymienionymi w
pozostatych punktach);



- uczniowie uprawiajcy czynnie sport poza szkoli wykorzystupce zdobyte
umiegtnosci na lekcjach i zawodach powinni niievyzsz ocerg od innych (przy
spetnieniu pozostatych punktéw).
5. Ocena z testéw sprawriei i umiejetnosci —uczniowie otrzymuj rowniez oceny z testow
objetych programem nauczania wychowania fizycznego w ZS nr 22.

6. Sposoby poprawiania bigacej oceny:

a). uczé jest zobowizany do systematycznego poprawiania zdggch ocen
niedostatecznych:

- oceny niedostateczne i nie zaliczone testy sprawcizajmiegtnosci ucznia, ucze jest
zobowhzany poprawd w terminie 1 tygodnia od chwili zapoznania giocen, na zasadach
okreslonych przez nauczyciela,

- ucze, ktory otrzymat oceginiedostatecznlub dopuszczapa maze poprawt ocere wedtug
wymaga podstawowych czyli na ocenlostateczs

- w przypadku choroby ucznia termin poprawy przealisi; 0 czas choroby,

- po uptywie tego terminu ucgédraci prawo do poprawy oceny,

- poprawianie ocen odbywagsiv ramach dyurow konsultacyjnych nauczyciela.

Uczen, ktory uzyskat oceq niedostatecznza | semestr zobowdany jest do uzupetnienia
poziomu wiedzy i umigfnosci w terminie i na zasadach uzgodnionych z nauczycielem.

7. Tryb odwotania si od proponowanej oceny:
- procedury dotycxe odwotania gi od proponowanych ocen znajaigic w WSO Zespotu
Szkét nr 22 w Bydgoszczy.

8. Uczniowie stwarzajcy zachowania niebezpieczne w trakcie zgj zagrazajacych
zdrowiu wspokwiczacych podlegaj karom:

- wpisem do zeszytu uwag, ukaraniem punktami minusowymi,

- odsungciem od wspd@wiczacych,

- rozmowg z dyrektorem szkoty,

- nagminnie powtarzage s¢ sytuacje niebezpieczne wywotywane przez uczrda Barane
obnizeniem oceny z wychowania fizycznego oraz zachowania.
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